
  قرار گرفتيد چه كاري بايد انجام دهيد COVID-19اگر در معرض 
  

دهنده  شود يا ارائه مي COVID-19ايد كه باعث  اگر در معرض ويروسي قرار گرفته
اند كه در معرض اين  هاي بهداشتي يا مقامات بهداشت عمومي به شما گفته مراقبت

ايد، بدون توجه به وضعيت واكسيناسيون خود يا اگر قبلاً عفونت  ويروس قرار گرفته
  :ايد، اقداماتي وجود دارد كه بايد انجام دهيد داشته

  
  :مراحل شامل

  علائم باشيد پيگير روز  ١٠به مدت 
  .در خانه از ماسك استفاده كنيدو روز در اطراف ديگران  ١٠به مدت 

  دهيد روز پس از قرار گرفتن در معرض، يا در صورت داشتن علائم آزمايش  ٥
  كنيدعمل راهنما هاي جداسازي طبق  در صورت مثبت بودن تست، 

اقدامات احتياطي روز  ١٠به مدت اطرافيان احتمال ابتلا به بيماري شديد دارند،  اگر
 .بيشتري انجام دهيد
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