
با رعايت بهداشت تنفسي ميتوانيم از انتقال بسياري از بيماريهاي واگير تنفسي به راحتي 

  :پيشگيري نماييم

 در صورت بيماري تنفسي از حضور در جمع خودداري نموده استراحت نماييد. 

 در صورت حضور در مكانهاي شلوغ از يك ماسك استفاده نماييد. 

  در صورت تماس دستها با لوازم و وسايل عمومي دستهاي خود را ضد عفوني نماييد. 

 از ماليدتن جشمها با دست خودداري نماييد. 

 و عطسه استفاده نماييد  از دستمال كاغذي جهت سرفه. 

  دفع نماييددستمالهاي آلوده را در سطل زباله ترجيحا درب دار. 

  پرهيز نماييداز دست دادن و روبوسي در زمان شيوع بيماريهاي تنفسي مانند كوويد و انفلوانزا. 

 از واكسنهاي مربوطه با توجه به اعلام وزارت بهداشت استفاده نماييد.  


